RESOLUGAO ANVISA N2 24/2010 — DISPOE SOBRE A OFERTA,
PROPAGANDA, PUBLICIDADE, INFORMAGAO E OUTRAS PRATICAS
CORRELATAS CUJO OBJETIVO SEJA A DIVULGAGAO E A PROMOGAO
COMERCIAL DE ALIMENTOS CONSIDERADOS COM QUANTIDADES
ELEVADAS DE AGUCAR, DE GORDURA SATURADA, DE GORDURA TRANS,
DE SODIO, E DE BEBIDAS COM BAIXO TEOR NUTRICIONAL.

Foi publicada no ultimo dia 29 de junho de 2010, no Didrio Oficial da Unido, pela ANVISA, a
Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n2 24, de 15 de junho de 2010, a qual dispde sobre os
critérios para a divulgagdo de produtos alimenticios.

A Resolugdo, em suma, estabelece quais informagdes sobre os produtos sdo consideradas
indispensaveis e de que forma devem constar no anuncio de oferta, propaganda, publicidade,
informacdo e outras praticas correlatas, bem como tras definicbes e parametros para que o
comerciante e o consumidor possam identificar quais produtos trazem em sua composi¢ao
elevados niveis de determinados nutrientes, como, por exemplo, acgucar, gordura saturada,
gordura trans, sédio ou bebidas com baixo teor nutricional.

Para otimizar a identificagdao das faixas de teor nutricional dos alimentos, elaboramos a tabela
abaixo:

DEFINIGOES

Alimento com quantidade elevada de aglticar é aquele que possui em sua composicdo uma
guantidade igual ou superior a 15 g de agucar por 100g ou 7,5 p por 100 ml na forma como
estd exposto a venda.

Alimento com quantidade elevada de gordura saturada é aquele que possui em sua
composi¢do uma quantidade igual ou superior a 5 g de gordura saturada por 100g ou 2,5 p por
100 ml na forma como estd exposto a venda.

Alimento com quantidade elevada de gordura trans é aquele que possui em sua composi¢ao
uma quantidade igual ou superior a 0,6 g de gordura trans por 100g ou 100 ml na forma como
estd exposto a venda.

Alimento com quantidade elevada de sédio é aquele que possui em sua composicdo uma
guantidade igual ou superior a 400 mg de sédio por 100g ou 100 ml na forma como esta
exposto a venda.

Bebidas com baixo teor nutricional sdo os refrigerantes, refrescos artificiais e bebidas ou
concentrados para o preparo de bebidas a base de xarope de guarand ou groselha e chas
prontos para o consumo. Também se incluem nessa definicdo aquelas adicionadas de cafeina,
taurina, glucoronolactona ou qualquer substancia que atue como estimulante no sistema
nervoso central.

Com a vigéncia da Resolucdo em comento, os estabelecimentos que comercializam os
produtos que contém tais nutrientes deverdo adaptar seus anuncios com os dizeres que
facilitem a orientacdo do consumidor no momento da aquisicdo de determinado produto.
Importante destacar que a presente Resolucdo ndo se aplica a rotulagem dos alimentos, ndo
se podendo atribuir a industria o destaque das informagdes aqui tratadas.

Cabe esclarecer, ainda, que todos os abrangidos por esta resolucdo terdo o prazo de 180
(cento e oitenta) dias, contatos a partir da data de sua publicagdo, para promover as
adequacgdes necessarias ao Regulamento Técnico.



Por fim, cumpre aclarar que a inobservancia da Resolu¢do em questdo configura infracao
sanitaria, sujeitando os infratores as penalidades cabiveis, previstas na Lei 6.437/77, dentre
outras.

Reproduzimos abaixo a integra da referida Resolucdo.
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RESOLUGAO ANVISA N2 24, DE 15 DE JUNHO DE 2010

Dispde sobre a oferta, propaganda, publicidade, informagéo e outras prdticas correlatas cujo
objetivo seja a divulgagdo e a promogdo comercial de alimentos considerados com quantidades
elevadas de agucar, de gordura saturada, de gordura trans, de sédio, e de bebidas com baixo
teor nutricional, nos termos desta Resolugéo, e dd outras providéncias.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, no uso da atribui¢do que lhe
confere o inciso IV do art. 11 do Regulamento aprovado pelo Decreto n2 3.029, de 16 de abril
de 1999, e tendo em vista o disposto no inciso Il e nos §§ 12 e 32 do art. 54 do Regimento
Interno aprovado nos termos do Anexo | da Portaria n? 354 da ANVISA, de 11 de agosto de
2006, republicada no DOU de 21 de agosto de 2006, em reunido realizada em 15 de junho de
2010, adota a seguinte Resolugdo da Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente, determino a
sua publica¢do:

Art. 12 Fica aprovado o Regulamento Técnico que estabelece os requisitos minimos para
oferta, propaganda, publicidade, informacdo e outras praticas correlatas cujo objetivo seja a
divulgacdo e a promogao comercial de alimentos considerados com quantidades elevadas de
acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de sddio, e de bebidas com baixo teor
nutricional, nos termos desta Resolucdo.

CAPITULO|

DAS DISPOSICOES INICIAIS
Secao |

OBJETIVO

Art. 292 Este Regulamento possui o objetivo de assegurar informagdes indisponiveis a
preservacdo da saude de todos aqueles expostos a oferta, propaganda, publicidade,
informacdo e outras praticas correlatas cujo objetivo seja a divulgacdo e a promogdo comercial
dos alimentos citados no art. 12 com vistas a coibir praticas excessivas que levem o publico, em
especial o publico infantil a padrées de consumo incompativeis com a saude e que violem seu
direito a alimentacdo adequada.



Secgao ll

ABRANGENCIA

Art. 32 Este Regulamento se aplica a oferta, propaganda, publicidade, informacdo e outras
praticas correlatas cujo objetivo seja a divulgacdo e a promoc¢do comercial de alimentos
considerados com quantidades elevadas de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de
soédio, e de bebidas com baixo teor nutricional.

§ 19 Este regulamento ndo se aplica aos aditivos alimentares e aos coadjuvantes de
tecnologias; as frutas, verduras e legumes (hortaligas); aos sucos de frutas; as nozes, castanhas
e sementes; as carnes e pescados in natura, refrigerados e congelados; aos leites; aos iogurtes;
aos queijos; as leguminosas; aos azeites, 6leos vegetais e éleos de peixes.

§ 22 A excegdo que trata o pardgrafo 12 é vdlida desde que o teor de sddio, agucar, gordura
saturada e gordura trans sejam intrinsecos ao alimento.

§ 32 Este regulamento ndo se aplica a rotulagem dos alimentos.

Secao lll

DEFINIGOES

Art. 42 Para efeito deste Regulamento Técnico sdo adotadas as seguintes defini¢Ges:

| - ADITIVO ALIMENTAR é qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos,
sem propdsito de nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas,
bioldgicas ou sensoriais, durante a fabricacdo, processamento, preparagdo, tratamento,
embalagem, acondicionamento, armazenagem, transporte ou manipulacdo de um alimento.
Ao agregar-se podera resultar em que o préprio aditivo ou seus derivados se convertam em
um componente de tal alimento. Esta definicdo ndo inclui os contaminantes ou substancias
nutritivas que sejam incorporadas ao alimento para manter ou melhorar suas propriedades
nutricionais.



Il - ALIMENTACAO SAUDAVEL deve ser entendida, conforme o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, como o padrdo alimentar adequado as necessidades biolégicas e sociais
dos individuos de acordo com as fases do curso da vida.

Il - ALIMENTO é toda substancia que se ingere no estado natural, semi-elaborada ou
elaborada, destinada ao consumo humano, incluidas as bebidas e qualquer outra substancia
utilizada em sua elaboracdo, preparo ou tratamento, excluidos os cosméticos, o tabaco e as
substancias utilizadas unicamente como medicamentos.

IV - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE ACUCAR é aquele que possui em sua
composi¢do uma quantidade igual ou superior a 15 g de agucar por 100 g ou 7,5 g por 100 ml
na forma como esta exposto a venda.

V - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA SATURADA é aquele que possui em
sua composi¢cdo uma quantidade igual ou superior a 5 g de gordura saturada por 100gou2,5¢g
por 100 ml na forma como esta a venda.

VI - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA TRANS é aquele que possui em sua
composicdo uma quantidade igual ou superior a 0,6 g para 100 g ou 100 ml na forma como
estd exposto a venda.

VIl - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE SODIO é aquele que possui em sua
composicdo uma quantidade igual ou superior a 400 mg de sddio por 100 g ou 100 ml na
forma como esta exposto a venda.

VIIl - AMOSTRA GRATIS é o produto distribuido gratuitamente, com a quantidade total ou
especifica da embalagem disponivel no mercado, destinado como ferramenta de marketing.

IX - APRESENTACAO ESPECIAL é qualquer forma de apresenta¢do do alimento que objetive
induzir a aquisicdo ou venda, tais como, mas ndo somente, embalagens promocionais,
embalagens de fantasia e conjuntos agregando outros produtos ndo abrangidos pelo
Regulamento.

X - AUTORIDADE SANITARIA é a autoridade competente no dmbito da drea da saude com
poderes legais para estabelecer regulamentos e executar licenciamento (habilitacdo) e
fiscalizacao.



XI - BEBIDAS COM BAIXO TEOR NUTRICIONAL sdao os refrigerantes, refrescos artificiais e
bebidas ou concentrados para o preparo de bebidas a base de xarope de guarana ou groselha
e chas prontos para o consumo. Também se incluem nesta definicdo aquelas adicionadas de
cafeina, taurina, glucoronolactona ou qualquer substancia que atue como estimulante no
sistema nervoso central.

XIl - BONIFICACAO/BRINDE/PREMIO refere-se a todo produto, servigo ou beneficio oferecido,
de forma gratuita ou onerosa, exclusivamente ao adquirente do alimento.

Xl - COADJUVANTE DE TECNOLOGIA é toda substancia, excluindo os equipamentos e os
utensilios utilizados na elaboragdo e/ou conserva¢do de um produto, que ndo se consome por
si s6 como ingrediente alimentar e que se emprega intencionalmente na elabora¢do de
matérias-primas, alimentos ou seus ingredientes, para obter uma finalidade tecnoldgica
durante o tratamento ou fabricagdo. Devera ser eliminada do alimento ou inativada, podendo
admitir-se no produto final a presenca de tragos de substancia, ou seus derivados.

XIV - CONJUNTO é o grupo de alimentos presente em uma mesma embalagem ou
comercializado sob uma denominagdo Unica.

XV - CONSUMIDOR é toda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utiliza produtos ou servigos
como destinatario final. Equipara-se a consumidor a coletividade de pessoas, ainda que
indeterminaveis, que haja intervindo nas relagbes de consumo exposta as praticas previstas
neste regulamento.

XVl - CONSUMO EXCESSIVO é a ingestdo de alimento em quantidade superior as
recomendacdes dos guias alimentares brasileiros.

XVII - CRIANCA é o individuo até 12 anos de idade incompletos.

XVIII - EMBALAGEM é o recipiente, o pacote ou o envoltério destinado a garantir conservacao
ou facilitar o transporte e o manuseio de produtos.



XIX - EMBALAGEM DE FANTASIA é aquela que agrega valor ao alimento, com utilizagao ou
inclusdo de materiais, objetos e formatos atrativos que atribuem a estes utilidades diferentes
das originais.

XX - EXPOSICAO ESPECIAL é qualquer forma de expor um produto de modo a destaca-lo e ou
diferencid-lo dos demais dentro de um estabelecimento comercial.

XXI - FORNECEDOR é toda pessoa fisica ou juridica, publica ou privada, nacional ou estrangeira,
bem como os entes despersonalizados que desenvolvem atividades de produgao, montagem,
criagdo, construcgdo, transformacgdo, importagdo, exportagdo, distribuicdo ou comercializagdo
de produtos ou prestacdo de servigos.

XXIl - GUIAS ALIMENTARES PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA s3o os documentos oficiais do
Ministério da Saude que contém diretrizes alimentares para a populagao brasileira.

XXIII - INFORMACAO DE CARATER COMERCIAL é aquela que mediante pagamento objetiva a
divulgacdo da marca comercial do alimento, inclusive por cores, imagens, desenhos e
logomarcas, ou por quaisquer argumentos de cunho publicitario, ainda que ndo informe
diretamente o nome comercial ou componente principal do alimento.

XXIV - MATERIAL EDUCATIVO é todo material escrito, sonoro ou visual destinado ao publico
em geral que vise orientar sobre a utilizacdo/consumo de alimentos ou sobre assuntos
relacionados a area da Nutricao.

XXV - MERCHANDISING é a técnica de veicular ou mencionar produtos, marcas ou servicos de
forma ndo ostensiva e ndo declaradamente publicitdria em um programa de televisdo ou
radio, filme cinematografico, espetaculo teatral e outros.

XXVI - OFERTA sdo todos os métodos, técnicas e instrumentos que visam aproximar o
consumidor dos alimentos colocados a sua disposicdao no mercado pelos fornecedores.

XXVII - PATROCINIO é o custeio total ou parcial da producdo de material, programa de radio ou
televisdo, evento, projeto comunitario, atividade cultural, artistica, esportiva, de pesquisa ou
de atualizagdo cientifica, concedido como estratégia de marketing, bem como custeio dos
participantes das atividades citadas.



XXVIIl - PECA PUBLICITARIA é cada um dos elementos produzidos para uma campanha
publicitaria ou de promocao de vendas, com func¢des e caracteristicas prdprias que seguem a
especificidade e linguagens préprias de cada veiculo. Exemplos: anuncio, encarte, filmete,
spot, jingle, cartaz, cartazete, painel, letreiro, display, folder, banner, mébile, outdoor,
busdoor, brinde, etc.

XIX - PORCAO é a quantidade média do alimento que deveria ser consumida por pessoas
sadias, maiores de 36 meses de idade, em cada ocasido de consumo, com a finalidade de
promover uma alimenta¢do saudavel. No caso de individuos com idade inferior a 36 meses,
considera-se a quantidade constante no regulamento técnico especifico do alimento em
guestdo. Quando ndo existir regulamento técnico especifico, é aquela apresentada pelo
fornecedor ou distribuidor como sendo a adequada para o consumo, desde que nao contrarie
o conhecimento técnico-cientifico vigente.

XXX - PROMOCAO COMERCIAL é o conjunto de atividades informativas e de persuasdo
procedente de empresas responsdveis pela produgdo ou manipulagdo, distribuicdo e
comercializacdo com o objetivo de induzir a aquisicdo ou venda de um determinado produto.

XXXI - PROPAGANDA/PUBLICIDADE Conjunto de técnicas e atividades de informacdo e
persuasdo com o objetivo de divulgar conhecimentos, tornar mais conhecido e/ou prestigiado
determinado produto ou marca, visando a exercer influéncia sobre o publico por meio de
acdes que objetivem promover e/ou induzir a prescri¢do, a aquisicdo, a utilizagdo e o consumo
de alimentos.

XXXIl - PROPAGANDA/PUBLICIDADE/PROMOCAO COMERCIAL DE ALIMENTO DESTINADA AS
CRIANCAS ¢é aquela realizada para alimento de uso direto ou empregado em preparo caseiro,
destinado diretamente ao consumo por criancas, ou que, de alguma forma, esteja sendo
comercializado ou apresentado como apropriado para esse grupo populacional.

CAPITULOII

DOS REQUISITOS GERAIS



Art. 52 As informagOes exigidas por este Regulamento, devem ser veiculadas de maneira
adequada, ostensiva, correta, clara, precisa e em lingua portuguesa.

Pardgrafo unico Quando exibidas em linguagem escrita, as informacdes exigidas por este
regulamento devem ser apresentadas em cores que contrastem com o fundo do anuncio, estar
dispostas no sentido predominante da leitura da peca publicitaria e permitir a sua imediata
visualizacdo, guardando entre si as devidas propor¢des de distancia, indispensdveis a
legibilidade e destaque.

Art. 62 Na oferta, propaganda, publicidade e outras praticas correlatas cujo objetivo seja a
promogao comercial dos alimentos com quantidade elevada de agucar, de gordura saturada,
de gordura trans, de sddio e de bebidas com baixo teor nutricional, é exigido:

| - Que a sua realizagao seja direta e verdadeira, de forma a evidenciar o carater promocional
da mensagem;

II - Que sejam facilmente distinguiveis como tais, ndo importando a sua forma ou meio
utilizado;

Il - Que seja(m) veiculado(s) alerta(s) sobre os perigos do consumo excessivo desses
nutrientes por meio da(s) seguinte (s) mensagem (s), aplicavel(s) de acordo com os casos
descritos abaixo:

a) "O (nome/ marca comercial do alimento) contém muito acgucar e, se consumido em grande
guantidade, aumenta o risco de obesidade e de carie dentaria".

b) "O (nome/ marca comercial do alimento) contém muita gordura saturada e, se consumida
em grande quantidade, aumenta o risco de diabetes e de doen¢a do coragao".

c) "O (nome/ marca comercial do alimento) contém muita gordura trans e, se consumida em
grande quantidade, aumenta o risco de doengas do coragdo".



d) "O (nome/ marca comercial do alimento) contém muito sédio e, se consumido em grande
quantidade, aumenta o risco de pressao alta e de doencas do coragao".

IV - Quando o alimento ou o conjunto a que ele pertenca possuir quantidade elevada de dois
ou mais nutrientes, devera ser aplicado o seguinte alerta cumulativamente em relacdo aos
nutrientes: "O (nome/ marca comercial do alimento ou conjunto) contém muito (a) [nutrientes
gue estdo presentes em quantidades elevadas], e se consumidos (as) em grande quantidade
aumentam o risco de obesidade e de doencas do coracdo".

Art. 72 Os alertas a que se refere o artigo 62 devem ser contextualizados na peca publicitdria,
de maneira que sejam pronunciados pelo personagem principal, quando a pega publicitaria for
veiculada na televisdo ou outros meios audiovisuais; proferidos pelo mesmo locutor, quando
veiculada em radio; e, quando se tratar de material impresso, o alerta deve causar o mesmo
impacto visual que as demais informagées presentes na pega publicitdria.

§ 12 A locugdo dos alertas deve ser perfeitamente compreensivel.

§ 22 Se a propaganda ou publicidade de televisdao ndo apresentar personagem principal, os
alertas devem observar os seguintes requisitos:

a) apds o término da mensagem publicitaria, os alertas serdao exibidos em cartela Unica, com
fundo verde, em letras brancas, de forma a permitir a perfeita legibilidade e visibilidade,
permanecendo imdvel no video;

b) a locucdo deve ser feita com voz adulta e perfeitamente compreensivel;

c) a cartela deverd ocupar a totalidade da tela.

§ 32 Na internet, os alertas serdo exibidos de forma permanente, visivel, juntamente com a
peca publicitdria, e devem causar o mesmo impacto visual que as demais informacgdes
presentes na propaganda ou publicidade.



Art. 82 E obrigatdria a veiculacdo do alerta a que se refere o artigo 62 em amostras gratis de
alimentos com quantidades elevadas de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de
sodio, e de bebidas com baixo teor nutricional, bem como em cupons de desconto para a
promocao desses alimentos.

Art. 92 Todo material publicitdrio referente ao patrocinio de fornecedores ou distribuidores
dos alimentos com quantidades elevadas de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de
sodio, e de bebidas com baixo teor nutricional deve veicular o alerta exigido pelo art. 69.

Art. 10. A divulgacdo de programas ou campanhas sociais que mencionem nome/marcas dos
alimentos com quantidades elevadas de agucar, de gordura saturada, de gordura trans, de
sodio, e de bebidas com baixo teor nutricional, ou que tenham por objetivo a promogado
comercial desses alimentos deve observar todas as disposi¢des desta resoluc¢do, inclusive
guanto ao alerta exigido pelo art. 6°.

Art. 11. Ndo poderdo constar na propaganda, publicidade ou outras praticas correlatas cujo
objetivo seja a promoc¢do comercial de alimentos e bebidas citados no caput do artigo 19,
indicagbes, designa¢des, denominacdes, simbolos, figuras ou desenhos que possibilitem
interpretacdo falsa, erro e confusdo quanto a origem, a procedéncia, a natureza, a qualidade, a
composicdo ou que atribuam caracteristicas nutritivas superiores aquelas que realmente
possuem, tais como:

| - Informar ou sugerir que qualquer tipo de alimento seja completo nutricionalmente ou que
supra todas as necessidades nutricionais dos seres humanos, excetuando-se o leite materno
guando consumido até os seis meses de idade;

Il - Informar ou sugerir que o consumo do alimento constitui-se em garantia para uma boa
saude, inclusive no que diz respeito as expressdes que o caracterize como fundamental ou
essencial para o crescimento e desenvolvimento de criangas, excetuando-se o leite materno; e
salvo quando aprovado por drgdao competente ou disposto em regulamento técnico especifico;

lll - Desestimular de qualquer forma o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de
idade e complementar até os dois anos de idade ou mais;



IV - Informar ou sugerir que alimentos que possuam em sua composicao nutrientes e fibras
alimentares adicionados intencionalmente possam atuar como substitutos de alimentos que
0s possuam naturalmente em sua composicao;

V - Utilizar expressées ou sugerir de qualquer forma que o alimento é sauddvel ou benéfico
para a saude, quando este for classificado com quantidades elevadas de acgucar, de gordura
saturada, de gordura trans, ou de sddio e bebidas com baixo teor nutricional;

VI - Informar ou sugerir que alimentos com quantidades elevadas de agucar, de gordura
saturada, de gordura trans, de sddio e de bebidas com baixo teor nutricional possam substituir
uma refeicao, salvo quando aprovado por érgdo competente ou disposto em regulamento
técnico especifico.

CAPITULO Il

DA PUBLICIDADE, PROPAGANDA E PROMOGAO COMERCIAL PARA AS CRIANGAS

Art. 12. Em toda e qualquer forma de propaganda, publicidade ou promoc¢do comercial de
alimentos com quantidades elevadas de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de
sodio e de bebidas com baixo teor nutricional direcionada a criangas, é obrigatério o alerta a
que se refere o artigo 62 dessa resolucdo, devendo ser observada principalmente a
contextualiza¢do do alerta na pecga publicitaria.

CAPITULO IV

DAS DISPOSIGOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 13. Todos os abrangidos por esta Resolucdo terdo o prazo de 180 (cento e oitenta) dias
contados a partir da data de sua publicacdo para promover as adequac¢des necessarias ao
Regulamento Técnico.

Art. 14. As empresas deverdo manter em seu poder, a disposicdo da Autoridade Sanitdria os
dados faticos, técnicos e cientificos que ddo sustentagdo a mensagem publicitaria.



Art. 15. As empresas devem informar a todo o seu pessoal de comercializacdo e divulgacao de
alimentos, incluindo as agéncias de publicidade, sobre este Regulamento Técnico e as
responsabilidades no seu cumprimento.

Art. 16. O descumprimento das disposicdes contidas nesta Resolucdo constitui infracdo
sanitaria, nos termos da Lei n? 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo das
responsabilidades civil, administrativa e penal cabiveis.

Art. 17. Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo.

DIRCEU RAPOSO DE MELLO

Assessoria Juridica FECOMERCIO



